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Аннотация: Современные условия ведения финансово-хозяйственной деятельности создают потребность  

в разработке методологии оценки финансовой устойчивости не только юридических, но и физических лиц. Это 

связано с осуществлением физическими лицами предпринимательской деятельности в качестве индивидуальных 

предпринимателей, предоставлением профессиональных услуг в качестве самозанятых, заключением договоров 

аутсорсинга. Однако анализ подходов к определению понятия «финансовая устойчивость физических лиц» позво-

лил сделать вывод, что данная тема не получила должного теоретического осмысления. Разрыв между теорией 

финансов и практикой ведения финансово-хозяйственной деятельности сформировал цель данного исследования: 

дать определение и разработать критерии оценки финансовой устойчивости физического лица. В работе проана-

лизированы подходы к определению финансовой устойчивости коммерческой организации и методов ее оценки,  

а также проведено сравнение финансово-хозяйственной деятельности юридических и физических лиц. Дано опре-

деление финансовой устойчивости физического лица, под которой понимается его способность выполнять приня-

тые на себя обязательства за счет собственных средств в долгосрочной перспективе. Разработаны абсолютные  

и относительные показатели оценки финансовой устойчивости физического лица. В качестве абсолютных показа-

телей финансовой устойчивости физического лица используются размер сбережений, рыночная стоимость иму-

щества и размер долгосрочных кредитов и займов. В качестве относительных показателей используются рыноч-

ный уровень финансового рычага физического лица и коэффициент покрытия постоянных финансовых расходов. 

Применение разработанных абсолютных и относительных показателей оценки финансовой устойчивости физиче-

ских лиц позволит рационализировать процесс выбора контрагентов, осуществляющих деятельность в качестве 

физических лиц, повысить качество финансового мониторинга деятельности индивидуальных предпринимателей, 

снизить риски кредитных организаций при выдаче кредитов физическим лицам. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

На сегодняшний день финансово-хозяйственную 

деятельность осуществляют не только юридические, но 

и физические лица, в том числе индивидуальные пред-

приниматели. Возникает вопрос, могут ли физические 

лица обладать «финансовой устойчивостью» и можно 

ли провести оценку финансовой устойчивости физиче-

ского лица?  

Согласно данным Федеральной налоговой службы 

на конец 2019 – начало 2020 года около 4 млн граждан 

Российской Федерации осуществляют деятельность в ка-

честве индивидуальных предпринимателей, данные о ко-

торых есть в Едином государственном реестре1. Совре-

менные реалии ведения финансово-хозяйственной дея-

тельности создают тенденцию самостоятельного оказа-

ния профессиональных услуг со стороны физических 

лиц. Начиная с 2019 года введен налог на профессио-

нальный доход, который могут уплачивать как индиви-

дуальные предприниматели, так и самозанятые гражда-

не – физические лица, что можно выделить в качестве 

инструмента институционализации ведения предпри-

нимательской деятельности физическими лицами. Еще 

одним триггером для развития финансово-хозяйствен-

ной деятельности со стороны домашних хозяйств мо-

жет стать пандемия COVID-19 [1], из-за которой после-

                                                 
1 Статистика по государственной регистрации ЮЛ  

и ИП в целом по Российской Федерации // Федеральная нало-

говая служба: официальный сайт. URL: https://www.nalog.ru/ 

rn78/related_activities/statistics_and_analytics/regstats/. 

довало сокращение рабочих мест, а также вырос пере-

ход работников на удаленный режим работы с 2 до 

16 %2.  

Подобные негативные тенденции могут стать сти-

мулом для роста количества самозанятых граждан, ко-

торые смогут оказывать профессиональные услуги. На 

сегодняшний день можно выделить целый ряд специа-

листов, предоставляющих профессиональные услуги  

в качестве физических лиц – как специалистов узких 

сфер (например, посредников на страховых и финансо-

вых рынках), так и представителей довольно распро-

страненных профессий, например, как отмечалось в пре-

дыдущих научных исследованиях автора [2], финансо-

вые консультанты, специалисты в области морских  

и речных грузоперевозок (сюрвейеры, тальманы и дис-

пашеры), страховые агенты, ипотечные брокеры, про-

фессиональные оценщики, эксперты, бухгалтеры, спе-

циалисты сферы IT-технологий, переводчики, научные 

консультанты.  

Однако, если проанализировать работы отечествен-

ных и зарубежных авторов-экономистов, то можно сде-

лать вывод о разрыве между теорией финансов и прак-

тикой осуществления финансово-хозяйственной дея-

тельности. 

Существует ряд фундаментальных исследований, по-

священных методологии оценки финансовой устойчивости 

                                                 
2 Цифровая грамотность и удаленная работа в условиях 

пандемии // ВЦИОМ новости. URL: https://wciom.ru/ 

analytical-reports/analiticheskii-doklad/czifrovaya-gramotnost-i-

udalennaya-rabota-v-usloviyakh-pandemii. 
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коммерческих организаций, рассматривающих финан-

совую устойчивость фирмы либо с точки зрения ее 

взаимоотношений с лендорами [3], либо как способ-

ность организации выполнять принятые на себя обяза-

тельства за счет собственных средств [4; 5]. Можно 

выделить зарубежных авторов, занимавшихся исследо-

ванием финансовой устойчивости фирмы и исполь-

зующих в качестве основы для расчета показателей ее 

финансовой устойчивости данные бухгалтерского ба-

ланса [6; 7]. Из последних работ стоит выделить обзор-

ную статью группы исследователей из Китая и Пакиста-

на, основанную на 875 журнальных статьях, полученных 

из баз данных Web of Science, ACM и Scopus с 2005 по 

2019 год, посвященных финансовой устойчивости [8]. 

Что касается вопроса финансовой устойчивости фи-

зических лиц, то он рассматривается преимущественно  

в зарубежных исследованиях. Вопрос финансового бла-

гополучия поднимает в своем исследовании Дж.Л. Стри-

тер, описывая финансовые, эмоциональные и менталь-

ные отличия вдовствующих мужчин и женщин. В ста-

тье предпринята попытка разработки экономической 

категории для оценки финансового состояния именно 

индивидов, которая названа финансовым благополучи-

ем [9]. Однако в рамках данного исследования финан-

совое благополучие и финансовая устойчивость не яв-

ляются синонимичными, поскольку финансовое благо-

получие представляет собой текущее финансовое со-

стояние индивидов и домашних хозяйств, удовлетво-

ряющее или не удовлетворяющее их текущие потреб-

ности [9].  

Ряд авторов используют термин «финансовая уязви-

мость» в отношении домашних хозяйств, однако дан-

ный термин представляет собой макроэкономический 

показатель, позволяющий узнать, насколько изменение 

ключевой ставки повлияет на качество жизни среднего 

представителя домохозяйства [10; 11].  

Существует группа авторов, чьи работы посвящены 

финансам домашних хозяйств. Однако, во-первых, в рам-

ках проводимых ими исследований не вводится крите-

рия оценки финансового состояния домашнего хозяй-

ства, а во-вторых, финансы домашнего хозяйства и фи-

зического лица не всегда являются идентичными поня-

тиями, поскольку домашнее хозяйство может состоять 

из двух и более физических лиц [12–14].  

Анализ научной литературы позволил сделать вы-

вод, что в научных исследованиях, преимущественно 

зарубежных, начинает подниматься вопрос о необхо-

димости разработки критериев оценки экономического 

состояния индивидов и домашних хозяйств.  

Цель исследования – формирование определения 

финансовой устойчивости физических лиц и разработка 

критерия ее оценки. 

 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Для определения сущности понятия «финансовая 

устойчивость физических лиц» и разработки крите-

рия ее оценки использовались исследования россий-

ских ученых-экономистов, изучавших финансовую 

устойчивость коммерческой организации [15]. Опре-

деление финансовой устойчивости фирмы было при-

нято в качестве базы, а затем адаптировано для фи-

зических лиц.  

Под финансовой устойчивостью физических лиц в рам-

ках данной статьи понимается способность выполнять 

принятые на себя обязательства за счет собственных 

средств в долгосрочной перспективе, то есть не менее 

одного года.  

Для разработки показателей оценки финансовой ус-

тойчивости физических лиц также использовались на-

работки в области оценки финансовой устойчивости 

коммерческих организаций. Было принято решение 

выделить параметры оценки финансовой устойчивости 

фирмы и адаптировать их для оценки финансовой ус-

тойчивости физического лица с учетом ключевых отли-

чий, которые заключаются в структуре активов и обяза-

тельств.  

Для оценки финансовой устойчивости коммерческих 

организаций используются такие показатели, как коэффи-

циент концентрации собственного капитала, коэффици-

ент концентрации привлеченных средств, коэффициент 

финансовой зависимости капитализированных источ-

ников, коэффициент финансовой независимости капи-

тализированных источников [15]. Для расчета данных 

показателей необходимо использовать размер активов  

и обязательств коммерческой организации. Отталкива-

ясь от баланса в качестве модели финансового состоя-

ния организации (данную модель зачастую принято 

называть моделью Ковалёва), предлагаем использовать 

размеры активов физического лица, а также размер 

долгосрочных обязательств.  

К активам физических лиц можно отнести движимое 

и недвижимое имущество, которое им принадлежит. Как 

и в случае с активами коммерческих организаций, акти-

вы физических лиц можно классифицировать по степени 

ликвидности. Что касается обязательств физических лиц, 

то они могут быть классифицированы на долгосрочные  

и краткосрочные. Данные об активах и обязательствах 

физических лиц отражены в таблице 1.  

Существуют четыре категории активов и две кате-

гории обязательств физических лиц (таблица 1). Одна-

ко финансовая устойчивость представляет собой долго-

срочный показатель, следовательно, использовать для 

ее расчета краткосрочные обязательства нельзя. Для 

разработки показателей финансовой устойчивости фи-

зических лиц не будут использоваться труднореализуе-

мые активы, поскольку реализовать данные активы  

в течение года будет затруднительно.  

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ 

В основу разработки показателей финансовой ус-

тойчивости физических лиц были положены показатели 

финансовой устойчивости коммерческих организаций, 

адаптированные с учетом того, что физические лица не 

ведут финансовой отчетности. Стоит отметить, что да-

леко не все показатели финансовой устойчивости ком-

мерческих организаций можно адаптировать для физи-

ческих лиц. Это связано с разной структурой активов  

и обязательств физических и юридических лиц. 

Условно показатели финансовой устойчивости фи-

зических лиц классифицированы на абсолютные и от-

носительные, как и показатели финансовой устойчиво-

сти коммерческой организации. Таблица 2 содержит 

данные о разработанных показателях оценки финансо-

вой устойчивости и методике их расчета.  
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Таблица 1. Классификация активов и обязательств физических лиц 

 

Классификация активов физических лиц по степени ликвидности 

Вид актива физического лица 
Условное обо-

значение 
Что относится 

Наиболее ликвидные активы А1 Наличные денежные средства, средства на текущих счетах [16] 

Быстрореализуемые активы А2 
Денежные средства на депозитных счетах, сбережения  

в долговых ценных бумагах, сбережения в акциях 

Медленнореализуемые активы А3 Движимое и недвижимое имущество 

Труднореализуемые активы  А4 Патенты, права на интеллектуальную собственность и т. д. 

Классификация обязательств физического лица по степени срочности погашения 

Долгосрочные заемные средства ДЗСФЛ Обязательства, срок погашения которых не менее года 

Краткосрочные заемные средства  КЗСФЛ Обязательства, срок погашения которых менее года 

 

 

 

 

 

Таблица 2. Показатели финансовой устойчивости физических лиц и методика их расчета 

 

Показатель финансовой  

устойчивости  

физического лица 

Что характеризует  

данный показатель 
Методика расчета 

Абсолютные показатели финансовой устойчивости физических лиц 

Величина сбережений 

(СФЛ) 

Наличие сбережений, позволяющих 

рассчитаться по возникшим  

обязательствам, не прибегая  

к продаже имущества 

Сумма наличных денежных средств,  

денежных средств на текущих банковских счетах,  

денежных средств на валютных счетах,  

денежных средств на депозитных счетах,  

сбережений в долговых ценных бумагах,  

сбережений в акциях (А1+А2) 

Рыночная стоимость  

имущества (ИФЛ) 

Наличие имущества  

физического лица,  

позволяющего рассчитаться  

по своим обязательствам 

Сумма сбережений физического лица,  

движимого и недвижимого имущества  

(А1+А2+А3) 

Долгосрочные  

заемные средства  

(ДЗСФЛ) 

Наличие кредитов и займов  

сроком погашения  

менее одного года  

Сумма краткосрочных кредитов и займов  

Относительные показатели финансовой устойчивости физических лиц 

Рыночный уровень  

финансового рычага  

(РУФРФЛ) 

Обеспеченность долгосрочных  

кредитов и займов имуществом  

физического лица ФЛ

ФЛ

И

ДЗС
 

Коэффициент  

покрытия постоянных  

финансовых расходов  

(КПФЛ) 

Покрытие постоянных расходов  

годовым доходом  

уплатек%

П
, 

где П – прибыль физического лица до вычета  

процентов и налогов; 

% к уплате – проценты по кредитам и займам  

за год, которые физическое лицо обязано  

выплатить 
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В рамках данной статьи в качестве показателей фи-

нансовой устойчивости физических лиц предлагаются 

три абсолютных и два относительных показателя (таб-

лица 2). Использование разработанных показателей 

может получить практическое применение при: 

1) заключении договора оказания услуг с индивиду-

альными предпринимателями. Стоит отметить, что  

в данном случае в наличии критериев оценки финансо-

вой устойчивости индивидуального предпринимателя 

заинтересованы как заказчик услуг, поскольку наличие 

данных показателей позволит ему рационализировать 

выбор контрагента, так и сам индивидуальный пред-

приниматель, поскольку наличие таких показателей 

может повысить его конкурентоспособность, а также 

позволит проводить мониторинг эффективности его 

деятельности; 

2) заключении договора гражданско-правового ха-

рактера с физическими лицами, оказывающими про-

фессиональные услуги (самозанятыми), в том числе при 

заключении договора аутсорсинга. Например, при 

транспортировке груза на средства морского либо реч-

ного транспорта продавец или покупатель данного гру-

за может оплатить услуги сюрвейера, чтобы он мог 

оценить стоимость и состояние груза. Договор граждан-

ско-правового характера может быть заключен с про-

фессиональным оценщиком при экспертизе определен-

ного объекта. В российском законодательстве нет опре-

деления термина «аутсорсинг», поэтому в рамках дан-

ной статьи и аутсорсинг, и кроссорсинг будут рассмат-

риваться как отношения гражданско-правового харак-

тера. Если такой договор заключается не с юридиче-

ским, а с физическим лицом, то на сегодняшний день 

оценить его финансовую устойчивость не представля-

ется возможным. Тем не менее физические лица, с ко-

торыми заключается договор гражданско-правового 

характера, могут стать источником не только повыше-

ния эффективности деятельности, но и дополнительных 

рисков, в частности рисков, связанных с оппортунисти-

ческим поведением; 

3) регистрации брака между физическими лицами,  

в частности при заключении брачного договора. Для 

многих людей вопрос финансового благосостояния при 

создании семьи является одним из ключевых. Следова-

тельно, оценка собственной финансовой устойчивости 

и финансовой устойчивости потенциального супруга 

представляет собой мероприятие предупреждения рис-

ка финансовой несостоятельности; 

4) кредитовании физических лиц, в частности при 

выдаче кредитов индивидуальным предпринимателям. 

Разработанные в рамках данной статьи показатели по-

зволят кредитным организациям повысить качество 

андеррайтинга кредитных рисков.  

 

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ 

В рамках данного исследования были разработаны 

показатели финансовой устойчивости физических лиц, 

которые могут получить применение на практике при 

заключении договора гражданско-правового характера 

с физическими лицами, при оценке эффективности 

финансово-хозяйственной деятельности индивидуаль-

ными предпринимателями, при заключении кредитно-

го договора и т. д. Если проводить аналогию с управ-

лением финансами коммерческой организации, встает 

вопрос о разработке показателей для оценки ликвид-

ности и платежеспособности физических лиц, кото-

рый является темой для дальнейших научных иссле-

дований.  

Абсолютные и относительные показатели в рамках 

данной статьи отличны от показателей, предложенных 

в работах [18; 19], и более адаптированы к российской 

практике ведения финансово-хозяйственной деятельно-

сти. Стоит отметить, что в своем исследовании авторы 

[18; 19] используют термин households, то есть домаш-

ние хозяйства, а не физические лица (individuals), и рас-

сматривают только риски несостоятельности при кре-

дитовании, а не показатели финансовой устойчивости 

физического лица как гаранта надежности. Методика, 

приведенная в [18; 19], имеет практическую значимость 

преимущественно для банковского сектора, поскольку 

позволяет рассчитать доход или убыток, который поне-

сет кредитная организация в случае несостоятельности 

(банкротства) домашнего хозяйства. Тем не менее на-

личие научных исследований, направленных на разра-

ботку критериев оценки финансового состояния до-

машних хозяйств и отдельных физических лиц, подчер-

кивает значимость проведенного в данной статье ис-

следования. Что касается отличия показателей финансо-

вого состояния физических лиц, разработанных в дан-

ном исследовании, от показателей, предложенных за-

рубежными авторами, то оно создает пространство для 

дискуссии, формируя защитный пояс науки [20].  

 

ОСНОВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Дано определение финансовой устойчивости физи-

ческого лица, под которым понимается его способность 

выполнять принятые на себя обязательства за счет соб-

ственных средств в долгосрочной перспективе.  

Разработаны абсолютные и относительные показа-

тели финансовой устойчивости физических лиц. К аб-

солютным показателям относятся: величина сбереже-

ний физического лица, рыночная стоимость имущества 

физического лица, долгосрочные заемные средства фи-

зических лиц. К относительным показателям финансо-

вой устойчивости физических лиц относятся: рыноч-

ный уровень финансового рычага физического лица, 

коэффициент покрытия постоянных финансовых рас-

ходов физического лица.  

Для расчета данных показателей финансовой устой-

чивости физических лиц используются размеры акти-

вов и сбережений физических лиц, которые были сис-

тематизированы и раскрыты. Активы физических лиц 

классифицируются по степени ликвидности, а обяза-

тельства – по степени срочности погашения.  
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Abstract: Current conditions for conducting financial and economic activities create the necessity to develop a meth-

odology for the financial stability assessment of both legal entities and individuals. It is related to the implementation of 

entrepreneurial activities by physical entities as individual entrepreneurs, the delivery of professional services as self-

employed, and the conclusion of outsourcing agreements. However, the analysis of approaches to the definition of  

the concept of financial stability of individuals allowed concluding that this issue has not received proper theoretical un-

derstanding. The gap between the theory of finance and the practice of conducting financial and economic activities 

formed the goal of this study: to define and develop criteria for the individual's financial stability assessment. The paper 

analyzes the approaches to the definition of both the financial stability of a commercial organization and the methods for 

its assessment and compares the financial and economic activities of legal and physical entities. The paper defines the fi-

nancial stability of a physical entity, which is understood as its ability to fulfill its obligations at its own expense in  

the long term. The author developed absolute and relative indicators for the individual's financial stability assessment.  

The author uses the saving rate, the market value of a property, and the volume of long-term loans and borrowings as abso-

lute indicators of the financial stability of an individual. The market level of the individual's financial leverage and  

the ratio of fixed financial costs coverage are used as relative indicators. The application of the developed absolute and 

relative indicators for assessing the financial stability of individuals will rationalize the process of selecting counterparties 

operating as individuals, improve the quality of financial monitoring of the activities of individual entrepreneurs, and re-

duce the risks of credit institutions when granting loans to individuals.  
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